
Inzidenz über 100

• Sportbetrieb nicht möglich

• Sportanlage bleibt geschlossen

Inzidenz über 50 (5 Tage unter 100)

• Sport mit max. 20 Personen

• Nachweispflicht (geimpft, genesen, Schnelltest (offiziell, tagesaktuell 
(max. 24h)

• Dokumentationspflicht (PDF auf Webseite)

• Maskenpflicht auf Gelände (Ausnahme während des Trainings)

• Umkleide, Duschen und Aufenthaltsräume bleiben geschlossen

Inzidenz unter 50 (5 Tage unter 50)

• Nutzung der Umkleiden, Duschen und Aufenthaltsräumen erlaubt 

• Sport in Innenräumen (z.B. Güssenhalle) mit max. 10 Personen und 1 
Person pro 10qm² möglich

Inzidenz unter 35 (5 Tage unter 35)

• Nachweispflicht entfällt (im Freien)

• Dokumentationspflicht besteht jedoch weiterhin
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